
一括(6ヶ月) 分割(3ヶ月ずつ)

10～3月 10～12月

毎水
19:40 ～ 20:40

毎土
10:00 ～ 11:10

②④木
19:30 ～ 20:30

毎月
15:30 ～ 17:00

毎月
17:00 ～ 18:30

①③水
15:15 ～ 16:15

隔日
13:30 ～ 14:30

毎土
15:30 ～ 16:50

毎土
17:00 ～ 18:10

毎月
19:40 ～ 20:40

毎土
19:00 ～ 20:30

①③木
15:30 ～ 16:30

毎金
19:30 ～ 20:30

①③木
15:30 ～ 16:30

②④火
15:45 ～ 16:45

①③⑤木
19:00 ～ 20:00

毎金
18:00 ～ 19:00K-POPダンス

Nバレエスクール主宰

バー・アスティエ認定講師

佐藤　範子

ナープアモーハラ主宰

只野　真紀子

ZUMBAインストラクター

ELENA

エンジョイフラ

28,800(24)

お仕事帰りのハワイアンフラ

189-1

ZUMBA～ズンバ～

15,600(13)

エアロビクス

インストラクター

奥津　京子

15,600(13)

14,400(12) ―

エアロビクス・各種ダンス

講座名 講師名
講座
№

曜日・時間

受講料金

Dance School Betty

YURA

―

―

15,600(13)

14,400(12)

―

14,400(12)

中級

35-2

28,800(24)

28,800(24)

初級

26-4

27-1

26-5

28,800(24)

30,000(25)

25,200(21)

15,600(13)

181-1

14,400(12)

15,600(13)

186-1

187-1

27,600(23)

15,600(13)

27,600(23)

26,400(22)

181-2

183-1

180-1

35-1

エアロでダンス

ジャズダンス・ヒップホップ

やせるダンス
健康運動指導士

Rie Sato

癒しのフラ

浅野ダンススポーツクラブ

浅野　欣一

28-1

29-1

32-1

25,200(21)

社交ダンス
（講座の都合上、初回開
講より3回目以降は途
中申込できません）

初級

運動不足解消！フラダンス

フラ ハラウ カフラ オ ハワイ所属

インストラクター

宮腰　紀子
33-1 15,600(13) ―

12,000(10)

15,600(13) ―Holo i muaスタッフ

12,000(10)

15,600(13)

Hawai❛ian Hula

(ハワイアンフラ)

Hula Hālau

Kahula O Hawai❛i仙台所属

水間　リエ
184-1 15,600(13) ―

12,000(10)

ベリーダンスインストラクター

＆ダンサー

YUKARI

フラメンコ
エル・シエロ代表

伊東　眞智子

テクニカ クラス

はじめてのベリーダンス

クラシックバレエ基礎

大人のクラシックバレエ入門

月払いOK

月払いOK

月払いOK

月払いOK

月払いOK

月払いOK

月払いOK


