
一括(6ヶ月) 分割(3ヶ月ずつ)

4～9月 4～6月

④土
10:00 ～ 12:00

②土
10:00 ～ 12:00

①③土
14:00 ～ 15:30

①③水
14:00 ～ 16:00

毎火
19:00 ～ 20:30

②④火
12:00 ～ 13:30

④火
10:00 ～ 11:30

俳句

着付けと着こなし
日美きもの学院講師

浅野　和子

手話で遊ぼう 村上　ゆり子

実践　健康マージャン
NPO法人健康麻将全国会認

定「地域指導員」宝　鉄雄

14,400(12) ―

21,600(18) 10,800(9)

13,200(11) ―

ハーブとアロマセラピー
「香の時間」

JAMHAハーバルセラピスト

JAAアロマコーディネーターインス

トラクター

花葉香～cayoca～

104-1 6,000(5) ―

255-1

256-1

259-1

6,000(5)

7,200(6)

13,200(11)

61-1

61-2

―62-1大人向け実践「将棋教室」

日本将棋連盟公認

アマチュア四段

髙橋　謙一

詩人・俳人

「小熊座」同人

水月　りの

趣味・教養・癒し

講座名 講師名
講座
№

曜日・時間

受講料金

―

―


